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禁食禱告⽅向：

1. 作者列出了不同聖經⼈物、歷代信徒禁食的原因 — 勝過試探、為他者代求、預備受苦
等等，這都在表達他們想以全⾝（whole body）來渴慕和呼求上帝。
你對神的渴慕有多⼤呢？會讓你想以全⾝去呼求嗎？
就讓我們在禁食中（特別是你感覺飢餓、軟弱之時），體會我們正是以全⼈、整個⾝體去
呼求上帝。

2. 作者認為「禁食是⼀個⼈⾯對⽣命中重⼤的神聖時刻（grievous sacred moment in 
life）⼀種⾃然⽽然、無可避免的回應」。
在你⽣命的不同層⾯中，包括⾝體、情緒、靈性、事奉、家庭及⼈際關係、經濟需要等，
有甚麼重⼤的事讓你不得不以禁食禱告回應？

3. 那麼他者（the others）呢？
在香港和普世中，有甚麼重⼤時刻讓你想以禁食禱告回應？

  

4. ⾯對不同的需要（今早所聽到的、你剛才所想到的），我們有時或許感到無⼒禱告。讓
這也成為我們⽣命的重⼤神聖時刻，在禁食中呼求神給我們禱告的信⼼、⼒量、智慧、⽅
向、盼望⋯
讓我們抓住神的安慰：「同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱告，但是
聖靈親⾃⽤無可⾔喻的嘆息替我們祈求。」（羅 8:26）


